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Selbsterklarung Gesundheitszustand

Der Kurs ,,Aqua Bootcamp® erfordert eine Aussage zum Gesundheitszustand. Mit Buchung
des Kurses bestéatigen Sie, dass Sie sich bewusst sind, dass Sie im eigenen Interesse bei
zukunftigen Erkrankungen mit Threm Arzt besprechen, inwieweit die oben genannte Téatigkeit
zeitweise oder dauerhaft eingeschrankt werden sollte.

Grundsatzlich wird vor der erstmaligen Selbsterklarung eine arztliche Grunduntersuchung
empfohlen. Zwischenzeitliche schwerere Erkrankungen, insbesondere der unten genannten
Arten, bedirfen einer erneuten arztlichen Untersuchung.

Mdoglichen Gefahrdungen:

e Herz- Kreislauferkrankungen

o Erkrankungen der Atemwege oder des Ohres
o Asthmatiker und starke Allergiker

o Anfallsleiden (Epilepsie 0.4.)

Die nachfolgenden Fragen sollen helfen herauszufinden, ob eine arztliche Untersuchung vor
der Teilnahme angezeigt ist. Eine mit ,JA“ beantwortete Frage muss nicht zum Ausschluss
von der Teilnahme fuhren. Sie gibt jedoch einen Hinweis darauf, dass die Sicherheit bei der
Austibung des Kurses beeintrachtigt sein kann und eine arztliche Untersuchung daher
ratsam ist.

Bitte beantworten Sie die nachfolgenden Fragen den momentanen bzw. vergangenen
Gesundheitszustand betreffend fiir sich selbst mit Ja oder Nein. Wenn Sie unsicher sind,
antworten Sie mit Ja. Falls eine Frage (s. u.) mit Ja beantwortet wird, ist eine Untersuchung
oder Beratung bei einem Arzt erforderlich, bevor der Kurs begonnen werden kann:

Haben oder hatten Sie

e Asthma oder Atembeschwerden bei korperlicher Anstrengung?

e héaufige oder ernste Anfélle von Heuschnupfen bzw. Allergien?

e héaufige Erkaltungen, Nebenhohlenentziindungen, Bronchitis?

e eine Lungenerkrankung?

e einen Pneumothorax (Lungenriss)?

e chirurgische Eingriffe im Bereich des Brustkorbes?

e Platzangst oder Angst in geschlossenen Raumen?

e Gesundheitsprobleme bei speziellen Verhaltensweisen/Stimmungen (Depressionen)?

e Epilepsie, Anfélle oder Krampfe? Werden Medikamente eingenommen?

e wiederholte migraneartige Kopfschmerzen. Werden Medikamente eingenommen?

e Gedéachtnisstorungen oder Ohnmacht bzw. Bewusstlosigkeit?

e haufige Ubelkeit durch Fahren auf dem Boot oder im Auto?

e einen Tauchunfall oder eine Dekompressionskrankheit?

e immer wieder auftretende Ruckenbeschwerden?

e chirurgische Eingriffe im Rickenbereich oder Verletzungen bzw. Frakturen an
Rucken, Armen oder Beinen?

e Diabetes?

e die Unfahigkeit, maRige Kdorpertbungen zu erfillen (z.B. 1,5 km in 10 Min. gehen)?
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hohen Blutdruck? Werden Medikamente eingenommen?
Herzkrankheiten?

chirurgische Eingriffe an Ohren oder Nebenhohlen?
Ohrenkrankheiten, Gehdrschwéache oder Gleichgewichtsstérungen?
Schwierigkeiten beim Druckausgleich bei Fahrten in die Berge bzw. im Flugzeug?
Blutungen bzw. Blutgerinnungsstérungen?

Weichteilbriche (Leisten, Nabel, Lenden, Zwerchfell)?

Geschwiure oder operativ entfernte Geschwiire?
Magen-Darm-Probleme?

Ubermafigen Konsum von Medikamenten oder Alkohol?

Probleme mit der Einnahme von Betaubungsmitteln?

eine hier nicht aufgefiihrte Erkrankung?



